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～ 健康・美容で女性にうれしい！  この冬、注目の 「ファイト鍋」 もご紹介！ ～

主催：Global Phytonutrient Society（国際ファイトニュートリエント学会）
協力：ヤマキ醸造株式会社 / 日本アムウェイ合同会社

　「ファイトケミカルス」は、健康や美容の分野で注目されている野菜や
果物などに含まれる植物由来の栄養素。炭水化物・たんぱく質・脂質・
ビタミン・ミネラル・食物繊維の6大栄養素に続く、「第7の栄養素」とし
て大きな注目を集めています。

　野菜や果物の“皮や種”に多く含まれるため丸ごと食べるのが望まし
く、オーガニック農業で育てられた野菜や果物は、「ファイトケミカルス」
を摂取しやすいと言われています。

　トークイベントでは、東北大学・宮澤陽夫教授より「ファイトケミカル
ス」の魅力についてお話しいただいた後、人気タレントのLiLiCoさん、
モデルのRINAさん、管理栄養士の圓尾先生が登場します。「ファイトケ
ミカルス」と健康・美容の関係、色別にみる野菜や果物の「ファイトケミ
カルス」の特長についてお話しいただきます。

　「ファイトケミカルス」を上手においしく摂取することができる、オー
ガニック野菜を使った「ファイト鍋」のレシピもご紹介します。試食も設
けていますので事前にお申し込みの上、ぜひご参加下さい。
ガニック野菜を使った「ファイト鍋」のレシピもご紹介します。試食も設
けていますので事前にお申し込みの上、ぜひご参加下さい。

■ Global Phytonutrient Society ( 国際ファイトニュートリエント学会 ) 　http://www.globalphytonutrient.org/
　近年、植物由来の栄養素であるファイトニュートリエントの健康増進機能が、世界中で注目されています。国際ファイトニュートリエント学会は、この分
野の世界中の識者が一堂に会し議論を深めることで、有益な研究情報を共有しさらなる研究の発展に寄与すること、そしてファイトニュートリエントの機能
性を健康維持や増進に役立てていただくため、広くその知識を世界に向けて発信していく目的で設立されました。

東西線「竹橋駅」3b出口直結
千代田線「大手町駅」C2出口、都営地下鉄「神保町駅」A9出口より、それぞれ徒歩5分

【個人情報の取り扱いについて】本イベントへのお申込みのためにご連絡いただきました個人情報は、本イベントの運営およびご出席の皆さまへの連絡を目的として利用させていただきます。
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人気タレント LiLiCo＆モデルRINA が 管理栄養士 圓尾先生から学ぶ

【日時】 11月28日 (月 ) 15：30～16：25（受付開始 15：00）
【場所】 KKRホテル東京 (東京都千代田区大手町1-4 -1)
【内容】 ❶ 東北大学 宮澤陽夫教授 スピーチ
 ❷ トークセッション (テーマ：ファイトケミカルスとオーガニック）
 ❸ 「ファイト鍋」の紹介・試食
【申込】  件名「11/28 GPSイベント」、お名前、ご連絡先、参加人数を
 お知らせの上、下記までお申し込みください
 GPS PR事務局　TEL：03-5428-7210（平日09：00~17：00）
 Email：AJ.AMWAY.PR_team@Amway.com

■イベント概要

管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ管理栄養士 圓尾先生から学ぶ

参加無料事前申込制


